
Виготовлення багаторазової 
маски для обличчя своїми руками

Нам знадобляться:
1) Невеликі клаптики кольорової 
тканини 

2) Медична марля 
3) Нитки
4) Ножиці 
5) Голка 

В звязку з епідемічною ситуацією завданням 
на наступний тиждень є виготовлення 

захисної маски  



Зробити креслення



Вирізаємо викрійку 



Прикласти викрійку на тканину складену лицем до лиця 
вдвоє

Приколоти її булавками та обвести олівцем або 
крейдою (не забудь зробити припуски на шви 1 см! А 

збоку, для втягування резинки, 2 см!)

Викроєних деталей має бути 2 пари

Вирізити з медичної марлі прошарки для заповнення маски (2-4 шари)



•Зшити деталі попарно
•Вкласти прошарки марлі 
•Вивернути маску на лицьову сторону 
•Підігнути бокові краї   



Протягнути резинку або тонкий шнурок в створені 
“тонелі”  



Маска готова!
Не забувайте прати та прасувати виріб!

Мийте руки і не хворійте!


